
Приложение  

к АООП ООО МАОУ СОШ № 279 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 279 имени 

Героя Советского Союза контр-адмирала Лунина Николая Александровича» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план АООП ООО (для обучающихся 5-9 классов) МАОУ СОШ № 279 на 2023-2024 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 28). 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

-  ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ, утверждена приказом Министерства просвещения 

    Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

− Устав МАОУ СОШ № 279. 

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы по следующим 

учебным предметам: 

− по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и статистика”) 

предметной области «Математика и информатика»; 

− по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

− по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

− по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

− по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

− по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области «Естественно-научные 

предметы»; 

− по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

− по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную дисциплину 

«Адаптивная физическая культура». 

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы. Учебный план 

состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по годам обучения. Учебный план предусматривает работу школы в режиме 



пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает 

норму. Продолжительность урока в 5-9 классах 45 минут согласно Уставу школы. 

Продолжительность учебного года 34 учебных недели для 5-9 классов. Обязательная недельная 

нагрузка учащихся МАОУ СОШ № 279 не превышает максимально допустимых норм при 5-

дневной учебной неделе и составляет по классам: 5 класс - 29 часов, 6 класс- 30 часов, 7 класс- 32 

часа, 8 класс - 33 часа, 9 класс - 33 часа. Содержание основного общего образования является 

относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной 

школе или в учреждении профессионального образования, создает условия для получения 

обязательного среднего образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Содержание обучения в основной школе реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным формам 

обучения, характерным для основной школы. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, модулей, а также их 

распределение по годам обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными предметами (учебными 

модулями): 

Русский язык и литература - Русский язык. Литература. 

Иностранные языки - Иностранный язык 

Математика и информатика - Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика, 

Информатика. 

Общественно-научные предметы - История, Обществознание, География. 

Естественнонаучные предметы - Физика, Химия, Биология. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России - Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. 

Искусство - Изобразительное искусство. Музыка. 

Технология - Технология. 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности - Адаптивная физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности. 

       В соответствии с ФАОП ООО обязательные предметные области и учебные предметы в 

учебном плане соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП ООО.  

  Учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература» не изучается в качестве 

самостоятельных предметов (по заявлению родителей (законных представителей) и, исходя из 

возможностей МАОУ СОШ № 279). 

 Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей) сформирована с учетом мнения родителей (законных 

представителей)), обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

- в 6г классе-комплекте на учебный предмет «Русский язык» 1 час в 5 классе; 

- в 8г классе-комплекте на учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в 

7 классе; 

- учебным курсом «Финансовая грамотность» для обучающихся 6, 8, 9-х классов (по 1 часу в 

неделю), который направлен на формирование у школьников интереса к финансовым знаниям, 

убежденности в том, что финансовая грамотность - основа финансового благополучия, установки 



грамотного финансового поведения, базовых финансовых понятий, на знакомство с актуальными 

финансовыми продуктами и услугами; 

-учебный курс «Человек и его здоровье» для обучающихся 5-9-х классов (по 1 часу в неделю). 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по триместрам. 

Промежуточная аттестация проводится с целью установления соответствия индивидуальных 

образовательных достижений, обучающихся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы на момент окончания учебного периода в форме триместровых, 

годовых контрольных работ. 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык, 

литература 

  

5-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Иностранный язык (английский) 

5-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика 

5-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Информатика 

7-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

История  

5-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Обществознание  

6-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

География, биология 

5-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Физика  

7-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Химия  

8-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

ОБЖ 

7-9-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

ОДНКНР 5-е  

 
Изобразительное искусство 5-7-е 



Музыка 5-8-е Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 

Технология 5-9-е 

Адаптивная физическая 

культура 

5-9-е 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

5-9-е Текущий мониторинг динамики развития 

Учебные курсы 

Финансовая грамотность 6,8,9-е Творческая работа 

 
Человек и его здоровье 5-8-е 

Курсы внеурочной деятельности 

Мир музыки 5-6-е  

 

 

 

 

Творческая работа 

 

 

Математическая грамотность 5-8-е 

Читательская грамотность 7-8-е 

Проектная мастерская 1–4-е 

Разговор о важном 5-9-е 

На Севере - жить! 5-9-е 

Билет в будущее 5-9-е  

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

9-й Результаты спортивных соревнований 

 

В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6г (5-6) класса   

по адаптированным образовательным программам (для обучающихся с ЗПР) 
 

 

Предметные области Учебные предметы    

 

Классы  

Количество часов Итого  

5 класс 6 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика - - 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 

 

- 1 1 

География 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 

Химия - - 

Физика - - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 

1 - 1 

Искусство  Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

 Итого: 28 28 29 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 2 

3 

Русский язык (1)  (1) 

Учебный курс «Финансовая грамотность» - 1 1 

Учебный курс «Человек и его здоровье» 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 20 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 3 6 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 4 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

РОВ 1 1 

На Севере – жить! 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Мир музыки 1 1 

Математическая грамотность 1 1 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

8г (7-8) класса 

по адаптированным образовательным программам (для обучающихся с ЗПР) 
 

 

 

Предметные области Учебные предметы    

 

  

                                            Классы  

Количество часов Итого 

7 класс 8 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 3 7 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 

• Алгебра 

• Геометрия 

• Вероятность и статистика 

 

3 

2 

1 

6 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные предметы Биология 1 2 2 

Химия - 2 2 

Физика 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 

- - 

Искусство  Изобразительное искусство 1 - 1 

Музыка 
1  

Технология Технология 2 1 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Адаптивная физическая культура 2 2 

 Итого: 31 31 32 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 2 

3 

Основы безопасности жизнедеятельности (1)  (1) 

Учебный курс «Финансовая грамотность» - 1 1 

Учебный курс «Человек и его здоровье» 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 20 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 

3 3 6 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 4 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

РОВ 1 1 

На Севере – жить! 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Читательская грамотность 1 1 

Математическая грамотность 1 1 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9в класса  

по адаптированным образовательным программам (для обучающихся с ЗПР) 
 

 

На индивидуально-групповые коррекционные занятия на одного обучающегося или группу отводится от 15 до 30 

минут в неделю, занятия ведутся индивидуально или в группах (2-3 обучающихся). 

Предметные области Учебные предметы    

 

 

Классы  

Количество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 

• Алгебра 

• Геометрия 

• Вероятность и статистика 

 

3 

2 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 

- 

Искусство  Изобразительное искусство - 

Музыка - 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Адаптивная физическая культура 2 

 Итого: 32 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  
1 

Учебный курс «Финансовая грамотность» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 

3 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

РОВ 1 

На Севере – жить! 1 

Билет в будущее 1 

Читательская грамотность 1 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 
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